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Cahier d’ activites

5S Semaine
CONSEILS POUR S ORGANISER

Mettre en place un planning sur la semaine

bour eviter de s’épuiser des le er Jour.

Ritualiser les moments ou |”on se met au
travail dans la Journee (privilégier‘ le matin et
ne pas déposser 25 minutes d’ activite
identique) el |’esp0ce de travail (un bureau
ou un coin de tab’e/ Loujours e méme).
Penser a faire du sport p’usieurs Fois par
Jjour (vélo/ Crotlinette, b@\\on} aller au parc
s’ il reste Gccessib\e).

Mettre en place un temps calme en debut
d’Qprés—midi el penser ad ne pas Faire p|us
d’ une heure d’écran par Jour.



) L ANGAGL

_&_;___Je tourne les pages d’ un livre et on
me raconte une histoire tous les Jours.

Je colorie de la meme couleur les mots
identiques en cursive:

bowlangenr | loudon | loulamgen | loubon
foule bouk loule louk
loudoin | loucher | loudoin | louchen
louchon. | loulot | fouchon | loulot
loulet | lowkon | louket | lowtom

JQ reconstifue mon prenom en cursive

(Annexe /]) el Je me dessine a cote



LANGAGE

J' identifie la Sy\\gbe d’ Qttgque : Je colorie
les mots qui commencent par la meme
syllobe avec une couleur identique:

4b-

~

Je reconnais et J’entour‘e les lettres a pointe

AMX/TX

alpvocl,eg%,pbi/

J’,Q,Bmmo?o(w
otu,a}woof\j,%

~

Puis Je les Torme en utilisant de la pate a
modeler.



ACTIVITES ARTISTIQUES
Je d

i ad |”aide d’un modele de dessin:
LE PALAIS
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ACTIVITES  ARTISTIQUES

Je colorie en respectant un code
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ACTIVITES MATHEMATIQUES

Je Joue a la bataille et Je denombre pour
comparer des quantités (Gnnexe 2).
Je forme les chiffres en pate a modeler

Je trace les formes qgeéometriques simples que
9 9 P 9
Je connals et J'e les colorie:



ACTIVITES MATHEMATIQUES

Je travaille avec | adulte qui s’ occupe de
mol

1. Préparer L collections de 6} 45j Qb et

26 objets Lype pois chiches reunis dans des

9o|oe\ets. Demander de retrouver le 9obe\et

contenant e F\us d’obj'ets puis valider en

~

posant les obj'ets cote a cote.

7 - Une autre Foisj Ffaire de meme avec 13
et 15 objets dans des 9obe|ets posés sur
tables differentes.

3 - Prendre une boite de 6 ceufs et
exp\iiuer qu’il s’ Ggit d’ une wvoiture. Demander

personnages en gﬂastique peuvent s’y

ecommencer avec une

Sl
installer puis verifier.
boite de 12 ceufs et 13 personnages.

Tous les Joursj J'e Fais  une partie d’ un des

Jeux de societe traditionnels suivants:

Dominosj Bataille Ferméee avec les cartes de
143 /]Oj Potits chevauxj Jeu de I’ oie.

Si Je les possédel Je Joue a des Jeux
travaillant les nombres (HGHi Galli/ mémory) el
les formes (Tcmgmm).



MOTRICITE FINE

Je sais ouvrir et fermer des contenants

Materiel

PR - Une b@rquette avec lentilles.
L_.”' , - 1 boite plastique.
it —— - 1 sac congé\ation a 9\issiére

< - 1 sac congélation avec lien

a tourner..

~ Une porfe-monnaie avec
Fermoir en metal .

J ouvre et J'e ferme les différents contenants dans

’esque’s J'e ploce des lentilles.

cXPLORER LE MONDE

Je colorie de la meme couleur les images
qui se situent a la meme saison.




ANNEXE 7

A imp rrrrrrr Al







