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Cahier d’ activites

5S Semaine
CONSEILS POUR S ORGANISER

Mettre en place un planning sur la semaine

bour eviter de s’épuiser des le er Jour.

Ritualiser les moments ou |”on se met au
travail dans la Journee (privilégier‘ le matin et
ne pas déposser 25 minutes d’ activite
identique) el |’esp0ce de travail (un bureau
ou un coin de tab’e/ Loujours e méme).
Penser a faire du sport p’usieurs Fois par
Jjour (vélo/ Crotlinette, b@\\on} aller au parc
s’ il reste Gccessib\e).

Mettre en place un temps calme en debut
d’Qprés—midi el penser ad ne pas Faire p|us
d’ une heure d’écran par Jour.



Je colorie de

L ANGAGL

\Cl méme COU‘QUI" \QS mols en

scr‘ipt el les cercles contenant ses lettres
bouton | boulon | mouton | moulin
bouchon | mousson | bouder | melon

Je decoupe el Je colle les etons Armexe /l
en fonction de la sy|0be Final -

gy, -

-




LANGAGE

J entoure de la meéeme couleur le mot en

cursive el ses lettres en capitales :

b U.A g
M-S0 ﬂ
9L

Je m’entraine a écrire les |ettres a pomte
en cursive ()L Wk /rx ) dans de la semoule
ou du sable puls avec " Annexe 2.



ACTIVITES  ARTISTIQUES

Je découpe en suivant les \ignes courbes sur
" annexe puis Je colle le resultat -




ACTIVITES ARTISTIQUES
colorie sans depasser:

Je ;




ACTIVITES MATHEMATIQUES

Je m’entralne & écrire les chiffres sur mon
ardolse

L'écriture des chiffres

Pour les chiffres qui comportent "unrond “(0 6 8 9), on commence en haut et on trace vers la gauche .

Pour les autres chiffres, on trace directement vers ladroite (1 2 3 7, ow vers Je bas puis a droite (4 5 |

J' utilise ma regle et un crayon a paper
pour tracer librement dans le cadre




ACTIVITES MATHEMATIQUES

~

Je mémorise des quantités de 9 a 17 avec
I adulte qui s’occupe de mol
Placer des pelits obj'ets (CGiHOUXj per\esj poIs
chiches) dans une boite de 12 ceufs et
é|oi9ner le reste des obj'ets. Demander de
compter pour ramener exactement le meme
nombre d’ objets. Verifier puis recommencer
.
avec quantités différentes.

Y | assez de places pour tous les bonshommes ?

Tous les jours e n’oublie pas de flaire une
J ) P
partie d’ un Jeu de societe.



MOTRICITE FINE

Je sais visser pour tailler.

A&-’
=

Je taille mes crayons de couleur. Je peux utiliser les

& épluchures » pour Faire une création Grtistique :

Materiel

— Des crayons de couleur.
- tGiHe—cmyon.

- récipient pour récupérer
les  « ép\uchures >

cXPLORER LE MONDE

Je forme un circuit ferme avec le p|us de

piéces d”un jeu de construction (mi|s en

bois} Legoj KGP|GJ ) possible el Je prends

une photo du resultat que J’en\/oie a la
maitresse.




ANNEXE 7

A |W\PF|W\€P en /A\ZF Z g(]l"@ aux H’\tl"US'

WHL]\Q

A H’Y\PIAH’YWQIA en A[F PUIS decouper :

/\/

fa\ Q)

VaVaVat: /



ANNEXE 2

p|ocer sous une pochette p|ostique et écrire avec les feutres ardoises.

A imprimer en Ak

J




