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Cahier d’ activites

MS Semaine
CONSEILS POUR S ORGANISER

Mettre en PlGCQ un p\c]rming sur IG semaine

our eviter de s’épuiser des le er jour.
Eitucﬂiser les moments ou I"on se met au
travail dans la Journee (privi\égier le matin et
ne pas dépasser 25 minutes d’ activite
identique) el |’equce de travail (un bureau
ou un coin de teb\e} toujours e méme).
Penser a faire du sport p\usieurs Fois par
Jour (\/élo} Crollinette, bc]Hon} aller au parc
s’ il reste Gccessib’e).

Mettre en p’GCQ un temps calme en debut
d’Gprés—midi el penser a ne pas Faire p\us
d’ une heure d’écran par Jour.



L ANGAGL

A Je fourne les pages d’un livre et on
me raconte une histoire tous les Jours.

Je sais ecrire les lettres combinees en
capitcﬂes
Je m’entraine d’ abord sur une ardoise Gprés
que " adulte qui me 9Grde ait fait un modele
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LANGAGE

Je colorie mon préenom en script el en

CGpitG\es puis J'e me dessine dessous




ACTIVITES ARTISTIQUES

Je prends des objets de forme arrondie, J"en
trace le contour sur une feuille \ibre} J'e
colorie les cercles ainsi obtenus. Je les
découpe puis e les colle ci-dessous



ACHVITES ARTISTIOUES




ACTIVITES MATHEMATIQUES

Je J'oue au J'eu du bus - J’Gccroche autant
de pinces a \inge que de voyageurs el
" adulte qui me garde verifie (Grmexe /|).

Je sais tracer des formes 9éométriques
simp’es avec ou sans gabarits (Grmexe 2).



ACTIVITES MATHEMATIQUES

Je sais denombrer J'e dessine aultanl de
Jetons qu’i| e de points sur les
coccinelles.

Tous les Jours} Je Fais une partie d’ un des
Jeux de societe traditionnels suivants:
Dominos  Bataille fermee avec les cartes de

)
1 4 61 Petits che\/aux} Jeu de | ole.
i e les possede je joue a des |eux
S je les possede, je joue @ des jeu
travaillant les nombres (HGHI GGHIJ memory) el
les Formes (tangmm).



MOTRICITE FINE

Je sais visser el devisser des ecrous.

PRy, o ’ Mateériel
¢ ~ Des boulons de tailles

@ fférentes avec leurs écrous.

Je cherche dans les outils de la maison} des

~

boulons equipes d’ écrous et Je m’ entraine a visser
et devisser.

cXPLORER LE MONDE

JQ me dessine en n OUb‘lGﬂt aucun eement
PUIS J QCI”IS maon prenom.




ANNEXE




ANNEXE 72

Gabarits de formes 9éométriques
simp’es a imprimer en mode

mu’tip\e ) pages par Feuille.
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