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Cahier d’ activites

MS Semaine
CONSEILS POUR S ORGANISER

Mettre en place un planning sur la semaine

bour eviter de s’épuiser des le er Jour.

Ritualiser les moments ou |”on se met au
travail dans la Journee (privilégier‘ le matin et
ne pas déposser 25 minutes d’ activite
identique) el |’esp0ce de travail (un bureau
ou un coin de tab’e/ Loujours e méme).
Penser a faire du sport p’usieurs Fois par
Jjour (vélo/ Crotlinette, b@\\on} aller au parc
s’ il reste Gccessib\e).

Mettre en place un temps calme en debut
d’Qprés—midi el penser ad ne pas Faire p|us
d’ une heure d’écran par Jour.



_ LANGAGE

_&_;;_\Je tourne les pages d’un livre et on
me raconte une histoire tous les Jours.

Je sais copier des mols en capit0|es :

MOUFLE
E

LAINE

®
-, VENIT

RENARD




L ANGAGL

J' identifie les lettres combinées

PBRDUJ

en les coloriant dans les mots suivants -

DOUX

JUPE
JUS DE FRUIT
JARDIN
BULLER
PIRATE
PINTADE
DEDANS
BABILLER
BOUGER

Puis Je les forme en utilisant de la pate a
modeler.



ACTIVITES ARTISTIQUES
Je dessine

i ad |”aide d’un modele de dessin:
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ACTIVITES  ARTISTIQUES

Je colorie en respectant un modele
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ACTIVITES MATHEMATIQUES

Je Joue au memory pour associer deux
collections (Gnnexe 4).
Je pave une surface en collant les carres
colorés (Qrmexe 2) que J/GUPCU d’ abord
decoupe en suivant les |i9nes.



ACTIVITES MATHEMATIQUES

Je colorie autant de Jetons qu’i\ y d de
cercles sur le serpent.

Tous les Joursj J'e Fais  une partie d’ un des
Jeux de societe traditionnels suivants:
Dominosj Rataille fermee avec les cartes de

14 6j Petits chevaux} Jeu de |’ ole.

Si J'e les pOssédej J'e Joue a des Jeux
travaillant les nombres (Halli Gallij mémory) el
les Formes (tcmgmm).



MOTRICITE FINE

J@ sals PIDC@P avec une PIDCQ €PI|€I"

Materiel

~ Une pmce a ep||er

— Des graines type haricots
secs ou POIS chiches.

- Un bac ¢ g\ggons vide.

~ Une assiette.

Je fais passer les gmmes de |” assiette au bac @
glogons en utilisant la pmce q épi\er.

cXPLORER LE MONDE

Je Crace un PGPCOUI”S en sulvant un code.




ANNEXE 7

A imprimer en Al




ANNEXE 72

A imprimer en mode mu\tiple )

pages par Feuille.




